DESPORTO

Entidade

Beneficios dos associados do Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores do Municipio de Valongo - PROTOCOLOS

Atividade

Beneficios

Observagoes

Academia de Ténis

Rua do Mercado 4440-
612 Valongo

Prestacdo de servigos de ensino e pratica de
ténis.

Aulas de ténis - oferta aula experimental, oferta inscrigdo, 10%
mensalidade no 12 ano;

50% desconto em aluguer de Court e oferta de 2 horas mensais
a inscritos na ATV;

20% desconto na compra de material desportivo; 50%
desconto em encordoagdo de raquetes.

Protocolo abrange o associado e os seus
familiares diretos.

Academia Tigre
Branco

Travessa Lameira
Ferreira, 100/108
4440 Valongo

Academia de Artes e terapéuticas orientais.

10% desconto nas mensalidade de todas as modalidades, nos
artigos loja (exceto vestudrio e servigo de bar), na inscrigdo
cursos defesa pessoal e massagens;

Desconto em todas as terapias medicinais orientais e todos os
tratamentos.

ADV - Associagdo
Desportiva de
Valongo

Av.2 dos Desportos
4440-504 Valongo

Dinamizagdo da pratica do hdquei em patins.

50% de descontos nos ingressos nos jogos equipa sénior -
campeonato nac. 12 divisdo - realizados no Pavilhdo Mun.
Valongo;

Prego do bilhete igual ao de sécio em dia de clube (dia definido
pela ADV).

Municipio de Valongo

Av.2 5 de Outubro
Valongo

Pratica de desporto

1 hora de ginastica e uma 1 hora de futsal, por semana, no
Pavilhdo de Valongo;

1 hora de hidroginastica, por semana, nas piscinas de Valongo
ou Ermesinde (sujeito as vagas disponiveis nas aulas);

2 horas de banhos livres por semana nas piscinas municipais.

Beneficios aplicados de acordo com o
previsto no Regulamento Interno do CCD
(art.24.2eart.25.9)

PSIVAL Consulting

Praga Machado dos
Santos, 65 4440-511
Valongo

Consultas psicologia infantil, adolescente e de
adulto; Avaliagdes psicoldgicas e psicotécnica;
Orientagao vocacional; Terapia da fala.

15% desconto em consultas, avaliagGes e terapia.

Protocolo abrange o associado e os seus
familiares diretos.

Clinica Ménica Duque -

Cinica Médica de
recuperagao

Rua da Misericérdia,
270 4440 Valongo

Prestagdo de servicos de saude

Precos especiais em todas as especialidades dos servigos de
saulde prestados - Consultar tabela de precos.

Protocolo abrange associado, cénjuges ou
equiparados e descendentes em 12 grau.

Optivisao - Eugénio

Rua S. Mamede 9 e

Consultas de optometria, contactologia e medigao de pressao
intra-ocular gratis e pregos nas restantes consultas;

Oculista C.C. Eleclerc 4440 Oculista 20% desconto em 6culos graduados (armagdo e lentes) e 15%
Valongo desconto em Aculos de sol; 10% descontos em lentes de
contacto, liquidos e material dtico.
Protocolo vélido nas lojas de: Valongo,
Rotunda 12 de Maio . L. 3 Gondomar, Vila Nova de Gaia, Pagos de
- . Desconto de 20% em todos os artigos dticos (6culos . .
Opticalia 44, Oculista Ferreira, Carvalhos, Paredes, Penafiel,

4440 Valongo

completos, lentes contactos e 6culos de sol).

Pévoa do Varzim, Arrabida Shopping,
Parque Nascente, Gaia Shopping
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BANCOS

DIVERSOS W.V43

Entidade

Adao Oculista

Beneficios dos associados do Centro Cultural e Desportivo dos Trabalhadores do Municipio de Valongo - PROTOCOLOS

Rua Dr. Nunes da
Ponte, 39
4440-654 Valongo

Atividade

Oculista

Beneficios

Desconto de 20% em artigos Oticos (armagdes, lentes
oftalmoldgicos, lentes contactos),

Oferta de consultas de audiologia, optometria e contactologia.

Observagoes

Protocolo vélido em todos os pontos de
venda certificados exceto outlet (consultar
protocolo).

Zé Pacheco

Rua D. Antdnio Castro
Meireles, 897 Baguim
do Monte

Leitdo Assado

Preco leitdo assado: 22€/kg e 90€ o leitdo inteiro, exceto
Pédscoa 24, 25 e 31/dezembro e 01/ janeiro.

Lancaster College -
Gennaro Varone

Praga Machado dos
Santos, 135 22 4440-
511 Valongo

Escola de linguas

10% desconto nas mensalidades cursos letivos de todas as
linguas;

10% desconto mensalidades no centro de estudo e
acompanhamento pedagédgico.

Isengdo de despesas de manutengdo da conta; Descoberto
autorizado; Linha de crédito saude; Seguro responsabilidade
civil familiar;

Protocolo aplica-se a associados do CCD

Banco SANTADER Rua do Ouro, 88 Instituicdo bancdria BonificagOes da taxa de juros em depositos a prazo e com vencimentos domiciliados no Banco
TOTTAS.A. 1100-063 Lisboa ¢ ¢ J P P
poupangas; (consultar anexo).
CondigBes especiais em créditos pessoais, crédito habitagdo e
especializados.
. Isen¢do de despesas de manutencdo da conta; Protocolo aplica-se a associados do CCD
Rua Tenente Valadim . L. . . o . . o . -
Banco BPI S.A. Institui¢do bancaria Condigbes especiais em créditos pessoais, crédito habitagdo e com vencimentos domiciliados no Banco

284 Porto

crédito automoével.

(consultar anexo).

Cabeleireiro Selma
Lamas

Centro Comercial
Vallis Longus, loja AC

Cabeleirieiro

Lavar/secar o cabelo de terga- feira a sdbado - 5,00€

Aberto a hora do almogo

GAMOBAR -
Concessionaria
Peugeot

Rua Delfim Ferreira
230-414 4101-803
Porto

Comercializagdo de viaturas

Descontos aquisi¢do viaturas novas, de servigo e seminovas;

3 anos de garantia em viaturas seminovas e usadas e vantagens
do servigo pés-venda;

Solugdes de financiamento, assisténcia em viajem e reboque
gratuito em caso de avaria ou acidente;

CondigGes especiais de reparagdo multimarca e oferta de check
up anual a viatura.

Protocolo abrange o associado e os seus
familiares diretos.

Alves Bandeira

Posto de abastecimento de combustivel

Cartdo desconto AV Vantagem - desconto de 8 céntimos/litro.

Protocolo aplica-se a todos os postos de
abastecimento do pais.

Ricardo 2M Pneus

Largo do Centenario,
148 4440-508
Valongo

Comércio de pneus e servigos auto

Precos especiais: Alinhamento direcdo, equilibrio de rodas,
conserto de pneu ligeiro, lampadas, escovas, baterias

Protocolo aplica-se aos associados do CCD.

Funeraria Anténio
Ribeiro

Av.2 25 de Abril 424
Valongo

Servigos funerarios

Descontos nos servigos funerarios: 5% no Servigo Funerario
econdmico; 10% nos Servigos Funerdrios médio e gold.

Protocolo aplica-se aos associados do CCD
e familiares diretos.
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