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A Academia Tigre Branco vai abrir muito em breve as portas a comunidade, com um
conceito inovador na prestacao de servicos de desporto, saude e beleza. Criamos para isso em
Valongo um espaco especializado em Artes e Terapias Orientais.

A nossa filosofia advém da filosofia tradicional Oriental. Resumidamente esta filosofia
Oriental diz que o “chi”, “ki”, ou “prana”, € a Forca Universal de Vida que governa o bem-estar e a
vitalidade pessoal. Para as pessoas manterem uma boa salde, cré-se que o chi deve circular
livremente por todo o corpo, e quando este € bloqueado surgem as dores e doencas.

A procura de uma boa saude e beleza através das Artes Orientais de exercicio fisico, treino
da mente e meditacdo, e também das massagens terapéuticas e uso produtos naturais sao
tradicbes ancestrais no Oriente transmitidas por incontaveis geracdoes até aos nossos dias. A
combinacao entre exercicio, alongamentos, massagem e o treino da mente através do relaxamento
e meditacao formam a base e renovacéao do corpo e do “chi”.

O nosso objectivo € marcar pela diferenca, oferecendo um espago onde as pessoas possam
nutrir de forma relaxada, o corpo, a mente e o espirito; e dar resposta com profissionais idoneos, as
necessidades crescentes daqueles que se identificam com esta filosofia de bem-estar, néao
esquecendo também aqueles que procuram uma alternativa ou complemento a medicina
convencional; ajudando desta forma corpo a regenerar-se naturalmente sem estar dependente de
quimicos. Nao sé cuidando da beleza a nivel fisico, psiquico e emocional, mas também tornando-o
mais forte, confiante e saudavel. E ndo menos importante fazendo uma prevencao da saude global
com um acompanhamento através de tratamentos regulares.

Nao queremos com esta proposta de parceria abaixo descrita e pendente da vossa
aprovacao ou alteragéo, obter qualquer tipo de beneficio, a nao ser, promover e oferecer junto da
vossa instituicdo um vasto leque de Artes Marciais/Taoistas e Holisticas, como também, de
terapias que vao desde a simples massagem de relaxamento, passando por tratamentos
especificos de acupunctura até a extensos tratamentos com produtos de beleza naturais, a si e a
todos os funcionarios da camara municipal de Valongo.
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Destinatarios alvo:

Aos 6rgaos administrativos da camara assim como aos funcionarios da mesma. Excluem-se
desta proposta amigos, conjugues e familiares dos mesmos.

Oferta:

Isencao de pagamento de jdia para todas as modalidades nao federadas.

As inscricdes nas modalidades federadas, ja estdo isentas do pagamento de j6ia, mas obrigam
ao pagamento da quota anual (seguro incluido) na respectiva federagao nacional.

Descontos:

10 % de desconto no valor da mensalidade para todas as modalidades federadas e nao
federadas.

Desconto em todas as terapias medicinais orientais.

Desconto em todos os tratamentos.

10% de desconto em todos os artigos de loja, exceptuando vestuario e servigo de bar.

10% de desconto na inscricdo para cursos de defesa pessoal e massagens realizados na nossa
Academia.

Estes descontos ndo podem ser anexados a outras campanhas promocionais da nossa academia
nem aos nossos PACKS de modalidades.

Outros beneficios:
Prioridade no acto de marcacao de qualquer tipo de terapia ou tratamento.

A Direccdo da Academia A Direccdo do CCD
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